
week-end destinations d ' été
Suite de la page 32.

Nagez dans le
canyon du Verdon
Dans les Alpes-de-Haute-Provence ,
admirez le plus beau canyon d '

Europe
en descendant les gorges du Verdon

(photo) à la nage . Vous y verrez , entre

autres , la Baume aux Pigeons , une

grotte impressionnante , mais aussi des

siphons sous l
'
eau et des vautours.

>Randonnée Couloir de Samson : 35

Dès10 ans . www .buenavistarafting .com

ET AUSSI

A Morzine ( Haute-Savoie) , découvrez

les petites bêtes et les plantes qui peuplent
rivières et lacs , loupe à la main .Randonnée
à thème La rivière nous a dit : 18

par personne .www .guides-morzine .com

Traversez
des passerelles

dans l ' Isère
Deux passerelles himalayennes

uniques en Europe sont tendues

audessusdu Drac et de l' Ebron (photo) ,

dans l
'
Isère . Longues de 220 et de

180 mètres respectivement , elles

offrent une vue splendide sur le lac de

Monteynard . Selon le niveau de l
'
eau ,

leur hauteur varie de 45 85 mètres.

AGENDA
Le trail des Passerelles du Monteynard se

courra du 14 au17juillet . Huit épreuves ,
de la grande course (65 km) au mini-trail

pour enfants , sont proposées , de 5 à 60Euro.

www .trail-passerelles-monteynardir

On se bouge!
Descendez sous

un massif alpin
Si votre coeur balance entre via ferrata

( parcours aménagé) et spéléologie , la via

souterrata de Caille (Alpes-Maritimes) est

un parfait mélange des deux activités.

Dans le Parc de la Moulière , cet itinéraire

sous terre ( photo) de 350 mètres propose une alternance

de traversées de ponts de singe et d
'
escalade . Il vous permet

de pénétrer au coeur de la montagne de l' Audibergue pour

découvrir des stalactites et des stalagmites.
> 25C , 20C pour les 8-12 ans .Dès 8 ans .www . lou-pais .com

BON PLAN

En 2016 , une réduction de 5Euro est accordée aux adultes

sur présentation de notre magazine.

à cheval
près du massif des Ecrins
Amoureux de la nature et des

animaux , c' est entre le Vercors

et le massif des Ecrins , à Mens

(Isère) , que vous pouvez vivre une

journée mémorable en compagnie
de Jérôme , moniteur d '

équitation

passionné . Elle débute par une

matinée de randonnée à cheval ,

suivie d
'
une baignade à dos de

cheval , (photo) dans le lac de

Monteynard . De quoi vivre quelques
instants mémorables auprès de ces

majestueux partenaires de balade ,
avant de repartir en longeant

les berges du Drac.

>78 la journée de randonnée à cheval

dans les montagnes du Trièves .Dès

12 ans . www . rendezvouscheznous .com

BON PLAN
Entrez le code promo « LEPARISIEN »
lorsde votre réservation en ligne
d

'
une rando-baignade àcheval et vous

bénéficierez d une réduction de 10%%

valable jusqu' au 31 août prochain.

Suite page 36. PHOTOS
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